DLA DZIEC! / UCZNIOW:

III

¢ Realizowanie autorskiego programu ,,Stysze na meda
mgr Matgorzata Pirég, mgr Urszula Kiper

dla grup przedszkolnych.

e Badania przesiewowe ryzyka dysleksji w pierwszych klasach szkoty podstawowe;.

e Przesiewowe badania wzroku wedtug programu WIDZE dla klas 1-3 szkoty
podstawowej. mgr Agata Korzen, mgr Dorota Olejarska — Moskwiak

e Terapia Biofeedback. mgr Beata taba, mgr Urszula Kiper

PROPONOWANE ZAJECIA WARSZTATOWE -PRZEPROWADZANE NA TERENIE PRZEDSZKOLA,
SZKOtLY, PLACOWKI PO ZLOZENIU PISEMNEGO WNIOSKU DYREKTORA

e Zajecia aktywizujgce do samodzielnego wyboru zawodu dla uczniéw
z klas VIIl. mgr Aleksandra Pawlak

e Zajecia aktywizujgce do samodzielnego wyboru zawodu dla uczniéw szkét podstawowych
mgr Aleksandra Pawlak

e Przygotowanie do wyboru zawodu-okreslanie sktonnosci zawodowych dla ucznidow
klas VIl Szkoty podstawowej. mgr Aleksandra Pawlak

¢ Wstepna orientacja zawodowa dla uczniow klas szkoty podstawowej.
mgr Aleksandra Pawlak

e Budowanie integracji i umiejetnosci wspotpracy w grupie.
Zapobieganie wykluczeniu z zespotu klasowego. mgr Aleksandra Pawlak

e ,Wiem, jak sie uczy¢” - zajecia umozliwiajgce uczniom poznanie metod efektywnego

e uczenia sie. mgr Barbara Ullmann

e ,Znam swojg wartos$¢” - zajecia ksztattujgce u uczniow poczucie wtasnej wartosci

e iSwiadomosci swojej osoby. mgr Barbara Ullmann

e ,Radze sobie ze stresem” - zajecia podnoszgce umiejetnosci w rozpoznawaniu i radzeniu
sobie ze stresem. mgr Barbara Ullmann

e Emocje moim drogowskazem” - zajecia rozwijajace umiejetnosci rozpoznawania
i konstruktywnego wyrazania emocji. mgr Barbara Ullmann

¢ Prowadzenie innowacyjnych zaje¢ z uwaznosci - Uwaznos$¢ twoja supermoc.
mgr Matgorzata Pirég, mgr Bernardeta Kwasniak-Gérka

e Warsztaty integracyjne — Komunikacja bez przemocy. mgr Bernardeta Kwasniak-Goérka,
mgr Barbara Ullmann

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze
szczegblnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. mgr Alina Gral,
mgr Alicja Halejcio



Swiat wirtualny — odpowiedzialne wybory, warsztaty dla uczniéw szkoty
podstawowej. mgr Alina Gral, mgr Alicja Halejcio

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.
Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych mgr Alina Gral,

mgr Alicja Halejcio

W zgodzie z emocjami i $wiatem wewnetrznym — rozpoznawanie, nazywanie

i regulacja emocji- warsztaty dla uczniéw szkoty podstawowej i uczniow

szkét ponadpodstawowych. mgr Alina Gral, mgr Alicja Halejcio

Podstawy komunikowania sie w grupie rowiesniczej- warsztaty dla uczniéw
szkoty podstawowej i uczniow szkét ponadpodstawowych. mgr Alina Gral,

mgr Alicja Halejcio

Tolerancja, wzajemna akceptacja i wspotpraca w grupie - warsztaty dla uczniow
szkoty podstawowej i uczniow szkét ponadpodstawowych mgr Alina Gral,

mgr Alicja Halejcio

Jak sie uczy¢ efektywnie — rozwijanie uwagi, pamieci, techniki uczenia sie - warsztaty
dla ucznidw z klas VI — VIl i uczniéw szkét ponadpodstawowych. mgr Alina Gral,
mgr Alicja Halejcio

Sztuka dobrej komunikaciji i tolerancji dla odmiennosci — mgr Anna Sniegowska
Umiejetnos¢ rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami w sytuacjach trudnych—
mgr Anna Sniegowska

Jezyk zyrafy. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych. mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka
Sposoby radzenia sobie ze stresem. mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka

Zajecia integracyjne dla dzieci i mtodziezy z trudno$ciami adaptacyjnymi.

mgr Aleksandra Pawlak, mgr Anna Boruta

Sposoby radzenia sobie ze stresem. mgr Bernardeta Kwasniak-Gdrka, mgr Paulina
Kaczor

Komunikacja i wspétpraca w zespole klasowym. mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka,
mgr Paulina Kaczor

Depresja i jak sobie z nig radzi¢? Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich
zdrowia psychicznego. mgr Elzbieta Szczygiet, mgr Aleksandra Skalska-Bajan
Komunikacja interpersonalna - stuchac i stysze¢, mowié i rozumieé-trening skutecznej
komunikacji dla dzieci i mtodziezy. mgr Elzbieta Szczygiet, mgr Katarzyna Parawa
Ucz sie inteligentnie. Skuteczne strategie uczenia sie. mgr Dorota Olejarska -
Moskwiak, mgr Agata Korzen

Przejmij kontrole nad stresem. mgr Dorota Olejarska - Moskwiak, mgr Agata Korzen
Mowie czego potrzebuje - zajecia dla dzieci przedszkolnych. mgr Edyta Skotnicka
Moje emocje - zajecia dla uczniéw klasy I-1ll. mgr Edyta Skotnicka

Jak czytanie ksigzek wptywa na redukcje stresu - dla klas I-1l, IV-VIIl. mgr Edyta
Skotnicka

Cyberprzemoc - czym jest, jak jej unika¢? dla uczniow klas I-lll. mgr Edyta Skotnicka



ZAJECIA REALIZOWANE NA TERENIE PORADNI DLA DZIECI/UCZNIOW PROWADZONE PO
USTALENIU Z PROWADZACYMI (PO ZAPISANIU SIE WYMAGANEJ ILOSCI OSOB).

e Trening pewnosci siebie. mgr Ewa Rardg, mgr Barbara Ullmann, mgr Monika Rarég

¢ Trening asertywnosci spotecznych. mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka, mgr Matgorzata
Pirég

e Trening Umiejetnosci Spotecznych - mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka,
mgr Matgorzata Pirég, mgr Elzbieta Szczygiet, mgr Monika Rarég, mgr Dominika
Kondracka, mgr Patrycja Dudek, mgr Barbara Ullmann, mgr Anna Dejnaka

DLA RODZICOW:

Rodzicom i prawnym opiekunom dzieci i mtodziezy proponujemy pomoc i wsparcie w
realizowaniu trudnej roli rodzica. Zapraszamy na zajecia warsztatowe w poradni:

-Terapia rodzin, konsultacje rodzinne
Terapia rodzin, to metoda terapeutyczna, ktérej celem jest pomoc w rozwigzaniu problemoéw
i konfliktéw w rodzinie oraz odbudowaniu wiezi miedzy jej cztonkami.

Terapie rodzin i konsultacje rodzinne - mgr Beata taba, mgr Anna Sniegowska, mgr Monika
Rarog, mgr Ewa Rardg, mgr Liliana Blok, mgr Paulina Kaczor

- Grupa wsparcia
Szczesliwy rodzic to szczesliwe dziecko — grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci
matych ze spektrum autyzmu — mgr Matgorzata Pirég, mgr Katarzyna Parawa

Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci z trudno$ciami w rozwoju emocjonalno-spotecznym -
mgr Monika Rardég, mgr Ewa Rardg

Szczesliwy rodzic to szczesliwe dziecko — grupa wsparcia dla rodzicéw nastolatkow —
mgr Matgorzata Pirdg, mgr Bernadeta Kwasniak-Gorka

- Warsztaty, prelekcje, pogadanki

Na wniosek dyrektoréw przedszkoli i szkét mozliwe jest przeprowadzenie przez pracownikéw
poradni zaje¢ warsztatowych i prelekcji dla rodzicéw. Jestesmy gotowi, aby odpowiedzie¢ na
konkretne zapotrzebowanie spotecznosci szkolnej. W biezgcym roku szkolnym proponujemy
prelekcje na nastepujgce tematy:

e Wsparcie dziecka w wyborze kierunku ksztatcenia. mgr Aleksandra Pawlak



Czas wolny mojego dziecka. mgr Aleksandra Pawlak

Depresja- objawy i mozliwosci wsparcia. mgr Aleksandra Pawlak

Wspotpraca z dzieckiem, a nie wyreczanie w nauce i obowigzkach.

mgr Aleksandra Pawlak

Znaczenie wzmocnien pozytywnych w wychowaniu — budowanie adekwatnej samooceny.
mgr Aleksandra Pawlak

Postawy rodzicielskie i ich wptyw na relacje z dzieckiem. mgr Barbara Ullmann
Wsparcie dziecka, a wymagania wobec niego - warsztaty dla rodzicéw. mgr Alina
Gral, mgr Alicja Halejcio

Wspieranie dobrostanu dzieci, mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.

mgr Alina Gral, mgr Alicja Halejcio

Wartoé¢ czasu spedzanego z dzieckiem— mgr A. Sniegowska

Wspierajacy rodzic, wspiera dziecko. mgr Alicja Halejcio, mgr Alina Gral
Profilaktyka ryzyka dysleksji rozwojowej. mgr Alicja Halejcio

Dziecko w sieci —rozsadne i bezpieczne korzystanie z technologii informacyjno-
komunikacyjnych. mgr Aleksandra Pawlak, mgr Anna Boruta

Wspieranie dziecka w wyborze dalszej drogi ksztatcenia. mgr Aleksandra Pawlak,
mgr Anna Boruta

Rozmowy wspierajgce rodzicdw w procesie wychowania. mgr Beata taba

Warto$¢ emocji jako czynnika rozwijajacego relacje z dzieckiem. mgr Beata taba
Wspieranie rodzicdw w osiggnieciu bezpieczenstwa emocjonalnego i psychicznego
dzieci. mgr Beata taba

Wartos¢ czasu spedzanego z dzieckiem, jak rozmawiac z dzieckiem o emocjach, dla
rodzicéw dzieci szkét ponadpodstawowych. mgr Anna Sniegowska,

mgr Paulina Kaczor

Moje dziecko doswiadcza przemocy rowiesniczej. Jak temu zaradzic.

mgr Barbara Ullmann

Jak wspieraé dziecko w rozwoju-zajecia psychoedukacyjne dla rodzicéw dzieci

w wieku przedszkolnym. mgr Liliana Blok

Postawy rodzicielskie i ich wptyw na relacje z dzieckiem. mgr Barbara Ullmann

mgr Monika Rarég, mgr Matgorzata Pirog

Jak wspomagac dziecko w prawidtowym rozwoju mowy i stuchu. mgr Monika Rarég,
mgr Matgorzata Pirég

Jak rozmawiaé z dzie¢mi o stresie i jak sobie z nim radzi¢. mgr Agata Korzen,

mgr Dorota Olejarska - Moskwiak

Profilaktyka zdrowia psychicznego- Dobra relacja z dzieckiem jako podstawa
prawidtowego rozwoju. mgr Agata Korzen, mgr Dorota Olejarska - Moskwiak

Jak pomadc dziecku w nowej rzeczywistosci szkolnej? mgr Beata taba,

mgr Aleksandra Skalska-Bajan

Depresja-Przyczyny, objawy,sposoby pomocy. mgr Anna Boruta,

mgr Aleksandra Pawlak

Cyberprzemoc-Dziecko-Nastolatek w sieci. mgr Anna Boruta, mgr Aleksandra Pawlak



o Swiat do géry nogami, kiedy podejrzewasz, ze Twoje dziecko moze mieé zaburzenia
ze spektrum autyzmu — objawy, diagnostyka, terapia. mgr Dominika Kondracka,
mgr Katarzyna Parawa

Realizujemy zadania profilaktyczne oraz wspieramy wychowawczg i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty i placéwki. Proponujemy rézne formy wsparcia nauczycieli w
rozwigzywaniu probleméw dydaktyczno-wychowawczych, rozpoznawaniu potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy, udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, opracowywaniu i realizowaniu indywidualnych programoéw edukacyjno-
terapeutycznych oraz indywidualnych programoéw zajeé rewalidacyjno-wychowawczych,
rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych.

Zajecia organizowane dla nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i specjalistow:

Sie¢ wspotpracy pedagogow i psychologéw szkédt podstawowych. mgr Beata taba, mgr
Aleksandra Skalska-Bajan

Sie¢ wspotpracy pedagogéw szkét ponadpodstawowych. mgr Anna Sniegowska, mgr Paulina
Kaczor

Sie¢ wspotpracy pedagogdéw specjalnych szkét podstawowych. mgr Ewa Rarég, mgr
Matgorzata Pirég

Szkolenia Rad Pedagogicznych i zajecia warsztatowe dla nauczycieli:

e \Wsparcie uczniéw w planowaniu kariery edukacyjno-zawodowe;.
mgr Aleksandra Pawlak
e Praca z uczniem sprawiajgcym trudnosci dydaktyczno-wychowawcze.
mgr Aleksandra Pawlak
e Depresja-przyczyny oraz mozliwosci wsparcia i pomocy. mgr Aleksandra Pawlak
¢ Dziecko z zaburzeniami Integracji Sensorycznej w przedszkolu i szkole”. -
mgr Bernardeta Kwasniak-Gérka, mgr Paulina Kaczor
e Jak rozpoznad zaburzenia ze spectrum autyzmu u dzieci w wieku przedszkolnym?
mgr Patrycja Dudek, mgr Dominika Kondracka
e Zrozumie€ osoby z autyzmem. Uczymy dzieci akceptowac innos¢ innych oséb.
mgr Patrycja Dudek, mgr Dominika Kondracka
e Podstawy komunikowania sie- warsztaty dla nauczycieli. mgr Alina Gral, mgr Alicja Halejcio
o Depresja nastolatka — jak zrozumie¢ i jak poméc - mgr Anna Sniegowska
e Lek — przyjaciel czy wrég? Jak radzi¢ sobie w rzeczywistosci szkolnej? mgr Beata taba,
mgr Aleksandra Skalska-Bajan



e Uczen z chorobg rzadka w szkole i w przedszkolu. mgr Beata taba,
mgr Aleksandra Skalska-Bajan

e Zaburzenia psychiczne wystepujace u dzieci. mgr Dorota Olejarska-Moskwiak,
mgr Agata Korzen

e Uczen z ADHD, nadpobudliwoscig psychoruchowg w klasie i w szkole. mgr Dorota
Olejarska -Moskwiak, mgr Agata Korzen

¢ Konsultacje z pedagogami po warsztatach. mgr Monika Rarég, mgr Matgorzata Pirég

o Jak przeciwdziata¢ agresji wéréd ucznidw? mgr Barbara Ullmann

e Depresja nastolatka- rozpoznanie objawodw i dziatania wspierajace.
mgr Anna Sniegowska, mgr Paulina Kaczor

e Poznaé, zrozumiec i uczyc¢ dziecko ze spektrum autyzmu — mgr Katarzyna Parawa,
mgr Dominika Kondracka

Pomoc w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa zawodowego:
e Przygotowanie do wyboru zawodu - Pomoc w rozpoznawaniu sktonnosci i
rozwoju umiejetnosci zawodowych uczniéw klas 8 w tym uczniéw

z niepetnosprawnos$ciami. mgr Aleksandra Pawlak, mgr Anna Boruta.

¢ Indywidualne porady i konsultacje udzielne stacjonarnie i zdalnie, dotyczace
probleméw edukacyjnych i wychowawczych w szerokim zakresie.



